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Pflegehinweise fur Piercings:

Um euer neues Piercing bestmoglich bei der Heilung zu unterstiitzen, solltet ihr euer
Piercing zwei Mal taglich wie folgt reinigen:

Hande grindlich waschen

Eventuell entstandene Kruste um das Piercing mit feuchtem Kosmetiktuch / Zewa aufweichen
und vorsichtig entfernen ohne das Piercing zu bewegen

Prontolind Piercingspray aufspriihen und 30 Sekunden lang in Ruhe einwirken lassen
Uberschiissiges Pflegespray mit einem sauberen, fusselfreien Kosmetiktuch abtupfen

Generell solltet ihr wahrend der Abheilphase Folgendes beachten:

Piercing nur mit frisch gewaschenen und evtl. desinfizierten Handen bertihren
jeglichen Schmutz / Staub von der Wunde fernhalten

Reibung, Druck, Hangenbleiben unbedingt vermeiden

Schwimmbad, Badewanne, Sauna / Dampfbad, Solarium vermeiden

Kontakt mit Reizmitteln wie Make-Up und Cremes vermeiden

Fiir Zungenpiercings gilt:

Nach jeder Mahlzeit den Mundraum mit Prontolind Mundspulung durchspulen (Achtung:
Herkdmmliche Mundspulungen sind oft zu ,scharf‘, um diese so oft unverdinnt anzuwenden!)
Rauchen, Milchprodukte und sdurehaltige / scharfe Getranke und Speisen vermeiden

Zur schnelleren Heilung und Abschwellung kann die Zunge vorsichtig mit Eiswirfeln aus
Kamillentee gekiihlt werden (aber bitte nicht Ubertreiben)

Il Generell gilt: Der langere Erststecker sollte nach dem Abheilen und Abschwellen zeitnah durch
einen passenden kirzeren Stecker ausgetauscht werden, damit der Schmuck auch auf Dauer
gerade sitzt und nicht schrag verwachst.



